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Ateliers allaitement

+ Structures privées
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Qui suisje ?

Je m'appelle Fany, fondatrice d'Alma Lactée,
manipulatrice en électroradiologie médicale de
formation. Soucieuse d'accompagner les
familles au-dela de mon métier, j'ai complété
ma formation initiale par une spécialisation
dans 1'accompagnement a l'allaitement.

Installée dans le Pays de Gex, je constate
chaque jour le manque d'informations
accessibles et le sentiment d'isolement que
peuvent ressentir de nombreux jeunes parents
dans cette région transfrontaliere.

A travers Alma Lactée, ma mission est d'offrir
une information fiable, bienveillante et
fondée sur les recommandations actuelles, afin
gue chaque famille puisse vivre son projet
d'allaitement avec confiance, séréenitée et sans
jugement.



Thématiques a aborder

Allaitement a la demande ?

Allaiter des jumeaux

L'allaitement doit-il se préparer ?

Faire face au regard des autres

Allaiter pendant la grossesse, le co-allaitement

Les avantages de l'allaitement maternel

La repriisesill travall et AIealFlEN tement

Le bébé allaité, ses freres et ses s®urs

Vivre une césarienne et réussir son projet
d'allaitement

Allaitement et maladies de la mere



2026

Ateliers allaitement

+ Structures privées

(PMI, CAF, centres sociaux, maisons des
familles, cafés parentaux, associations...)

A partir de 5 ateliers 290 € |/ atelier
A partir de 10 ateliers 260 € |/ atelier

Journée complete 850€

Participants Jusqu'a 8 familles

(selon la capacité d'accueil)

Durée 2h30

Chaque famille peut venir
accompagnée de 2 adultes
sans supplément.

Les enfants sont acceptés
sans étre compté comme
almalactee@gmail.com personne supplémentaire.

Tél.: +336 12 63 08 30


http://wa.me0612630830/
mailto:almalactee@gmail.com
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